SCHEDA DI DICHIARAZIONE ATTREZZI 2008

COD. SOCIETA' DENOMINAZIONE SOCIETA'

COGNOME E NOME GINNASTA

CORPO LIBERO RITMICA

GARA FASCIA SEZIONE
Coppa ltalia
PP n n GR
Prime Gare B
3/\ 4/\
3N4AN Mix
0,10 0,20 0,30 0,40
GpT
A B c D
Sforbiciata flessa (galo) Sforbiata ﬂessa (gatto ) con 142 giro Sallo biche (cervo) Salto verlicale (pennello) con un giro
B involo involo
= .
! g Salto verticale( pennello) Sallo vemcal.e ( pennello) G2 Sforbiciata tesa Enjambée(frontale o sagitiale)
gira inwolo
Salto groupé (raccolto) Salto cosacco Biche a boucle(cervo flesso)
Equilibrio sui 2 avarnpiedi con Equilibrio su un avampiede, arto Eauilibrio passe sullavampiede Su 1 avampiede arto libero teso
movimento del busto libero sollevato (aviindllaf) a P P avani a 90°
(7 - . . Equilibrio su 1 piede .gambalibera | Equilibrio su un avampiede e busto (Grand ecart con aiuto
[} Equilibrio passé su un piede . A . . ‘ .
2 0 avant laterale a S0 semiflesso avant sullavampiede (avilal)
= Equilibrio su piede gamba libera In ginocchio arto libero sollevato , .
(=)
L sollevata { indflaf) diefroffuor Arabesque sulfavarmpiede

Grand ecart con aiuto su 1 piede

o : In ginocchio arto fib q0° (av!
e e n ginocchio arto libero a90° (avlat)

= (5iro a passi o Chainée (Giro su bacino 360° Giro pagse 360° Giro passe 720°
o S - - 5 -
5 N Glrp min .360 A un.plede‘ Giro passé 360° con busto semifiesso Giro 300 arto libero a 90°
3 > = Ruota mediante piccoli safiell (sate) avan avanifaterale
o g gamba libera sollevata {avind/al)
Capovolta avfindlat (Giro 3607 in atitudefarabesque

Da sedute gambe divaricate,

. . Flessione massima del busto avant | Onda totale scendendo in ginocchio al| Couché (da prone iperestensione
flessione del busto avanti (petio a

LLl
p da stazione eretia suolo del busto braccia avant alto)
i terral
4 = Iperestensione del busto, da in : Da in ginocchio flessione dorsale Penché senza aiuto delle mani a

= : ) S Staccata sagitialeffrontale S
=) ginocchio, braccia in linea braccia in linea terra
L o Rialzata in onda da seduticon 1 tour plongeé avanti o vela (senza . . .

Onda avanti, indietro, laterale , o .p g ) ( Giro tour lent 3607 in ecart con aiuto

I'appoggio diuna mano a lerra aluto delle mani al suolo)
VALORE DI PART. (V.P.) PENALITA" PUNTEGGIO TOTALE
Valore tecnico + Esecuzione (V.P. - Penalitad)
+10| - =
Firma giuria

CORPO LIBERO RITMICA

COD. SOCIETA' GINNASTA
GARA Coppa Italia FASCIA mn 2" SEZIONE GR

Prime Gare 3n 41 Mix

Copia per il Tecnico
Accompagnatore

3nan PUNTEGGIO



default
Text Box
SCHEDA DI DICHIARAZIONE ATTREZZI 2008


COD. SOCIETA'

COGNOME E NOME GINNASTA

SCHEDA DI DICHIARAZIONE ATTREZZI 2008

DENOMINAZIONE SOCIETA'

FUNE

GARA FASCIA SEZIONE CLASSIFICA (solo per Mare di Ginnastica — fase Nazionale)
. Specialita
Coppa ltalia P )
n 2" GR 1 attrezzo 2 attrezzi
Prime Gare ST
3 40 Assoluta
S . 3n4an Mix
Mare di Ginnastica
GpT 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60
A B c D E F
Serie di saftelli dertro fune aperta con| Salto sforbiciata flessa, fune aperta | Sattn sforbiciata tesa, fune aperta gira | Satto biche a boucle nella fune aperta| Saftn enjambée con doppio giro della | 2 sali enjambée (senza passi intermedi)
= cambio di ritmo gfira narmale o inverso normale girante per avard fune aperta nella fune apena girante per gvant
-
= ) A ) Serie satieli con rotazione del corpo | Satio biche (cerva) nella fune aperts | Salto enjambée nella fune aperta Satto hiche con gira inverso della Salto jete en tournart (enja mibée o
— Serie salelli con incrocia e non ) o A ) ] ) ) )
il = e giro fune indietro girarte per avant girante per avant fune hiche) con passaggio dentro la fune
P Satteli a fune aperta e girante per ) \ ] ] ] ] . | Galto hiche e salo biche a boucle (senza
s . ) _ | 2 saff groupe nella fune doppia a 2 | Satto cosacco nella fune girante per | Safto a boucle di 2 gambe nella fune | Passaggio dentro la fune con doppio - - )
ey avanti, di seguito 142 giro e safteli a ] ] ) . A ) . ) passi inermed) nella fune girante per
= . ) mani anche con rimbalzo dietro girante per avanti o per dieto giro durante safto hiche & boucke A
e fune apena girante per disfro awanti
Satteli derﬂm lafune a p!ecﬂ uniti o 2 salali con doppio giro della ne Salto cabriole nella fgne girante per
aternati con 0 senza rimbalzo gvarti
Da saftelli, abbandono fune aperta | Lancio sagitale (fune doppia a una Echapper ancio parmgle) sl - ) Lancio della fune doppia ad una | Lancio sagitale avarti su satio enjambee
_ . o . fraswerso o sul sagittale, idurarte | Lancio fune doppia a 1 mano, anche R
w (lancio) e Yegiro in volo, ripresa | mano, anche con nodo) capovola e L B ) L | mano, anche con hodo, 2 capovolte | (une doppia ad 1 mano, anche con
o ' - ) equiibrio passe sullavampiede & con nodo, durante sato enjambes : - ]
o libera tipresa libera : ) & ripresa da posizione al suolo nodo) capovola e ripresa al sudlo
% tipresa libera
Echapper {Jancio parziale) sul Echapper {Jancio parziale) sul Echapper (ancio parziale) sul Echapper con 2 o pi rotazioni ) }
2 & o Lancio fune doppia & 1 mana, anche
j fraverso o sul sagitale, in relewvé | traswerso o sul sagitale in equibrio | trasverso o sagitale durante safto (elicattera) curante equiibrio Echapper durante safto hiche com noda hJErp P Jresa
g pigch uri pagse su un pieds CoFaceD atucearabesgue relewe » [UTRINgE e rip
= Lancio fune ?perta, 1 giro ln wolo, | Lancio sagitale fune doppia ad una Echapper sagjtale o Irasversals Saltel.h nelle fune g|rant§ indietro lancio e
salio groupe (raccofin) o “gatn”, | mano, anche con nodo) capovolta e \ tipresa con sato biche a boucle
) - ; durarte safto ertrallace
enfrando nella fune tipresa da posizione al suolo libera erfrando nella fune
Giri fune doppia ad una mano su Giri sagittali durante equilibrio (Giri sagittali durante equilibrio passe Giri frontali durarte grand ecart Giri sopra il capo e soto un safto Giri frontali durarte planche laterale in
galoppi sullavarmpiede arto sollevato relevd laterale con giuto sullsvampiece enfralasse releve
] Giri sopra il capo andando in staccata)| ; ] Giri sul capo durante equibrio in - | Giri sopra il capo durante equilibrio | Giri sul capo durante safto cosacco con
[ ) Giri sopra il capo e softo sato biche A ) o
3 T frontale sagitale p P ginocchio ano a $0° awlat Cosacco 142 giro in wolo
Giri sopra il capo durante sato del Con fgne uopia fenufs ad una me\mo Giri gagittali durarte safio sforbiciata G,m Sag“_'@" durarte eq”""?”” 2 giri fouetts (con ripresa di
ot ojiri sopra e softo & safo groupe tesa sull'avampiece con gamba ibera appotgio) con g della une
§ { raccaofio) avarti 3 $0°
o Corirovela d e sx Circonduzione successiva sul Circonduzione fune lunga tenuta Circonduzione fune lunga aduna | Fune lungaitenuta al centro a 2 mani)
d = (relev e urit) trasverso delle braccia con all'estremitd ad 1 mano durante sato thanhi, tenuts all'estrermits, durarts troulinets durante ecuilibrio stiude in
== P iperestensione del busto cabiriole st fouste relevé
= g N Clrconduzlmne dzlal\la fune lunga Confrovela di e sx durante equibrio | Controvela dx e s durante equilibrio | Contravela dx e sx durante equilibrio Cireonduzione s,“' trasverslo fone ellperta
=z Wela (releve piedi unit) tenuta allestremita ac 1 mano ) \ o ) R ) ) \ tenuta a 2 mani durante giro in atiude
5 h passe in releve in ginocchio ario a 90° avart arabesgue in releve .
Q5 durante salio groupe 70
w2 | Cireonduzioni piana traversa (releve | Circonduzione della fune aperta a 2 | Circonduzione fune aperta, tenuta a Circonduzioni sul p. fraswerso fune a 1
= O ) | Contronvela o e $x durante eguiliorio ) ; ) ] ) . I, \ .
g piedi unity fune semplice o doppia, s1 niede carba slarizzantale tmani durante flessione dorsale in tue ma, durante giro 360° in tmano durarte 2 giri fouetts, gamba libera
feruta a 1 0 2 mani PIBE & ginocchio e al'orizzontale
VALORE DI PART. (V.P. PUNTEGGIO TOTALE
( ) PENALITA’
Valore tecnico + Esecuzione (V.P. - Penalitd)
+10| - =
Firma giuria
COD. SOCIETA' GINNASTA 8
i = 2
GARA Coppa Italia FASCIA mn 2" SEZIONE GR 58S
£ E
—_—
. . - 8
Prime Gare 3" an Mix s £
S
2 g
§ <
Mare di Ginnastica 3140
PUNTEGGIO
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COD. SOCIETA'

COGNOME E NOME GINNASTA

SCHEDA DI DICHIARAZIONE ATTREZZI 2008

DENOMINAZIONE SOCIETA'

PALLA

GARA FASCIA SEZIONE CLASSIFICA (solo per Mare di Ginnastica — fase Nazionale)
Coppa ltalia Specialita )
n n GR 1 attrezzo 2 attrezzi
Prime Gare S
3 40 Assoluta
N[AN i
Mare di Ginnastica 34 Mix
GpT 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60
A B c D E F

LANCI

Lancio verticale e ripresa a terra,
anche a 2 mani {sedul, in ginocchia)

Lancio flesso-spinta e ripresafrai
gomit in ginocchio in iperestensione
dorsale

Lancio su chassee e ripresa su sato
hiche {cerva)

Lancio avant curarte satt enjambée

Lancio avarti da sato enjambée
capovolta e ripresa al sualo

Lancio avant , tour plonge e ripresa
ad una mano

Lancio avant e ripresa a dorso con
Y2 giro {anche a 2 mani)

Lancio awanti capovolts e ripresa 1 o
2 mani

Lancio libero | ripresa su sato
£OSACCD

Lancio avant durante safto biche a
houcle e ripresa libera

Lancio 2 chainee e ripresa a 1 mano

Lancio da rialzata in onda da in
ginacchio e ripresa a 1 mano fuari
el campo wisivo

Lancio durante safto el gato

Lancio su safto del gatho e ripresa
diefra la schiena & 2 mani

Lancio avant e ripresa a 2 mani in
ginocchio lessione dorsale

Lancio avant capovolta e ripresa da
posizione al suolo senza aiuto delle
tmani

Lancio rovesciata avart e ripresa
libiera

Lancio, ripresa durante safto jete en
tournant (enjambée o biche)

L]
ROTOLAMENTI

Riotolamento o una parte del corpo
su palla rotolante al suolo

Rotolamento petio-braccia su
iperestensione del busto braccia in
linea

Ritolamento petio-braccia durante
flessione dorsale in ginocchio

Rotolamento lunghezza delle braccia
aperte, durante equilibrio arabesque
in releve

Fotolamento sulla lunghezza delle
braceia infuori durante equilibrio
atitude in relewe

Fotolamento lunghezza braceia
durante salto cosacca 172 giro in
wolo

Ratalamento peto-spalla-dorso su
onda del busto

Rotolamentn lunghezza delle braccia
aperte infuori durarte equiibrio
passe su 1 piede

Rotolamentn lunghezza braceia
aperts durante equilibrio passe in
relevé

Rotolatnento lunghezza braccia
durante equilitrio arto libero a %07 in
releve

Rotolamento petio-braceia can
tialzata in onda da in ginocchio

Rotolamento sulla lunghezza delle
braccia infuari su satio enjambée

Rotolamento nuca-dorso su afionco

Ratalamento peto-spalle-darso
durante equilibrio releve gamba
sollewata (avincdat)

Ratolamerta peto-braccia su onda
totale scendendo in ginocchio al
sLolo

Rotalamerto sulla lunghezza delle
braccia in fuori durarte giro in atiicde
60

Rotolamento sulla lunghezza delle
hraccia in fuori durante sato biche

Fotolamento peto-braceia durarte
" syambata” in releve

(]
MANEGGIO

Rotazione palla sul peto da in
ginocchio

Spirale sultraswversoa 1 o 2 maniin
passé su 1 piede

Trasmissione (passaggio da mano a
mano) sotto salto cosacco

Trasmissione {passaggio da mano a
tmann) softo |3 gamba durante
equilibrio in ginocchio aro avant a
a0r

Circoncduzione a 1 mano curarie tour
plonge

Spirale ad 1 mano durante giro 360°
in passeé

Circonduzione +mulinello dorsale
andanco in ginocchio

Spirale sul trasverso a 1 mano
andanco in staccata frontaledsagitale

Circoncuzione frontale durante
equiibrio grand ecart con aiuto in
releve

Oscillazionesslancio a 1 0 2 mani su
tour plonge

Circoncuzione durarie salio
entralasse

Spirale a i mano sul piano resverso
durante equilibrio arabesque in
relevé

Catnbio di thano durarts couche
{ braccia in linea)

-
PALLEGGI

Pallegi con 3 diverse part del corpo

Palleggiod andando in staccata

Palleggio gira in passe 260° e
ripresa

Palleggio sotio satto enjambée

Rimbalzo sulla gamba durante satio
0SACCo

Palleggio durarte enjambeés con
cambio di gamba

Rimbalzo della palla sul petio

Palleggio durarts safto groupe

Palleggi durarte equilibrio grad ecart
con aidta in releve

2 palleggi durante equilitrio in
ginocchio gamba laterale a 30°

2 palleggi softo 2 saff enjambée
successivi { s0lo con passa
imtermedio & 1 palleggio soto ogni
salio)

2 pallegg durante 2 giri fousts
gamba libera al'orizzontale

Pallegi, 1 giro su se stessi e ripresa
continuando in palleggio

Pallegei durarte giro sauté

Serie di palleggi durante equilibrio
passe in releve

Palleggi su pencheé

Palleggi durante grand ecart can
“our lent" 260°

VALORE DI PART. (V.P.)

PUNTEGGIO TOTALE

PENALITA'
Valore tecnico + Esecuzione (V.P. - Penalita)
+10| - =
Firma giuria
PALLA
COD. SOCIETA' GINNASTA 3
—_—
GARA Coppa ltalia FASCIA n 2/ SEZIONE GR § S
@
=9
Prime Gare 3n 40 Mix 8 £
=8
é‘ <
o . AN
Mare di Ginnastica 3N4 PUNTEGGIO
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COD. SOCIETA'

COGNOME E NOME GINNASTA

SCHEDA DI DICHIARAZIONE ATTREZZI 2008

DENOMINAZIONE SOCIETA'

CERCHIO

GARA FASCIA SEZIONE CLASSIFICA (solo per Mare di Ginnastica — fase Nazionale)
. Specialita
Coppa ltalia P )
w 2n GR 1 attrezzo 2 attrezzi
Prime Gare ST
3 40 Assoluta
S . 3n4an Mix
Mare di Ginnastica
GpT 0,10 0,20 0,30 0.40 0,50 0,60
A B c D E F
'E Fotolamento avandi o ritornato e ripresa Fotolamento sulla lunghezza delle Fotolamento ritornato e ripresa in Fotolamento al suolo e ripresa Fotolamento ritornato e superamento | Rotolamento ritornato tour plonge e
E da sedut braceia su 2 avampiedi equilibrio passe releve durante safio enjambée durante safio enjambée ripresa in equiliorio passé releve
1] 5 . s . e . po—
E Rotolamento petio-spalla-dorso (con 102 | Rotolamenta ritornato eripresa in ijamenm rirale, gwo n pagse Eot:larpent: rarnato 9_ r|presa " | Rotlamenta sulle braccia durante Romolamgnm riarnate, g|.ro " mua
o ) ) 3607, ripresa del cerchio alterming | ginocchio durantz equilibrio arto a - B 360" & ripresa del cerchio al termine
tmaniy staccata sapitale ) R ) equilibrio arabesoue releve .
o clel giro S0 gvantilaterale clel giro
Lancio ribattato avant (da satteliripresa o N LanFlo L2 0 rlplresa a‘? iz Lancio sagittale capovolta e ripresa a | Lancio sagtale durante safto biche a | Lancio con enjambée e ripresa ad 1
’ Lancio ribaftato durante safto groupe | mani aftraversanda il cerchio con o ) ) e
libera ) 1-2 mani in ginocchio houcle capovolta e ripresa fmano con enjambée
=] salio cabriole
2 = Lancio sagitale durante saba del gato Lanm\o sag@le & ripresa in equilibrio Lancio sagitale durants sallo biche Lancio pigtto o 0bl|qy0. Rlpre\sa in | Lancio sagritqle ,1. cheme.e capovolta|  Lancio tour plonge e ripresa a1
= relewe aro libero sollevatn (@wilatind) atirawersamenta in penchee avart e ripresa libera fmama
Lancio ribattato con 1 piede
capavaolta e ripresa al sudlo
_ Giri attorno a.IIa caviglia, e r|pren@ere L I — sagitsle | Girial collo su equilrio passé releve Giri frontali durant? equmt.ano grand Giri del cp{ch.m |n1Drn0\e.|I caollo . Giri attorno alla \r\rta durante girn in
g | 2 flessione del busto avart ecart releve con aiuto durante equilibrio planche in releve passe 720
Giri sagitali durante passi satellat Giri sagittal durante satto groupe Giri sagittali clurante safto biche Giri sagitali durarte sato eniambée CIUETICE U ELIEHIEIEE dlrantg il
C05acco Cogaceo con 142 giro
. Airaversamento laterale del cerchioin | Atraversamento del cerchio con sato Sattare il cerchio tenuto a 2 mani - | Araversamento del cerchio con safto | Trasmissione del cerchio sotto sato L _”‘?a'“a’_” LRI
= . \ . s 1 cheinee, ripresa enfrando nel
(= ratolamenta {senza interromperla) graupe (come fune) con salto del cosacco hiche a houcle enjambee ) ]
= E cerchio con satto biche & boucle
= = j
g E Afraversamento laterale del cerchio | Airaversamento del cerchio con 2 saffi | Araversamento parziale del cerchio cercerEfgilm;nEiE:;ZI?lsngica il Srirale durants ciro arahesous 760° Afranersamento completo del cerchio
4 o § tenuto di fianco clel gato successivi durants safto biche ] q. g‘ P g g durante satto enjambée
g = con aiuto in relewve
§ % Sattare il cerchio tenuto a 2 mani Sattare il cerchio per avant 1/2 giro e
': G0 (tome fung) saltare il cerchio per dietro
=L Superare il cerchio (the gira, rotola, ecc.) | Alraversamento parziale durante giro
COn ampio movimento i 1 gamba SOUtE
] Circoncuzione ad 1 mano sul Spirale sulp. traswerso su pivot Prillo sulla mano durante ecquilibrio Prilo ?9"8 N0 durarts equiiorio Spirale dirante equiibrio gamba
a Spirale sul frasverso ad 1 mano - - Hrhy Lo \ relevéin grand ecartfrontale con . o .
Z . fraswerso con iperestensione del bust passe 360 e in releve aildo avarti a 907 in releve
s =2
N D Circonduzione a due mani {piano Circonduzione fraswverso con 1 mano | Circonduzione con frasmissione sotio | Circonduzione sul capo durarte sato ] A . | Circonduzione sul trasverso su jeté
i3 = . A ; P ) S Spirale durante giro atitude 360
=3 é sagitale) su giro a passi durante staccata frontale gamba tesa a 90° in ginocchio enjambes en fournant
= e
8 . ] ) Prilc” (anc.he.a LG _1 mano Circonduzione durante safo Oscillazione sul p. frontale con ecart
Prillo” el cerchio a terra e ripresa durante equilibrio su avampiede arto B )
. entrallace laterale senza it
libero sollevatn
VALORE DI PART. (V.P. PUNTEGGIO TOTALE
( ) PENALITA'
Valore tecnico + Esecuzione (V.P. - Penalita)
+10| - =
Firma giuria
COD. SOCIETA' GINNASTA 8
. —_
GARA Coppa Italia FASCIA mn 2" SEZIONE GR 58S
g g
-
i . TE
Prime Gare 3" an Mix S £
Q
T O
‘S Q
§ <
Mare di Ginnastica 314N
PUNTEGGIO
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COD. SOCIETA'

COGNOME E NOME GINNASTA

SCHEDA DI DICHIARAZIONE ATTREZZI 2008

DENOMINAZIONE SOCIETA'

CLAVETTE

GARA FASCIA SEZIONE CLASSIFICA (solo per Mare di Ginnastica — fase Nazionale)
. Specialita
Coppa ltalia P )
n 2" GR 1 attrezzo 2 attrezzi
3 40 Assoluta
L . 3N4AN Mix
Mare di Ginnastica
GoT 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60
P A B [ ] E F
Giri sagittali esternisu chasseé dxe | Girl sagitall esterni su passé su | Giri frantali dulrante equlhbnn passe | sagital durarte salt hiche Giri su enjarmbée con cambio di
5K piede sull'avampiede gamba
1 7 Giri sagittali esterni su storhiciata Girisagitalisu gro sauté Girisagital durants salto cosacco Giri durante eqwhh\rm arabesque | Giri sagitali durante qnda cqmpleta i sul trasverso du.rant.e salt
o flessa relevé scendendo in ginacchio tosaccd con 142 gira inwalo
. : ) ) . . T - Giri sagittali durante equilibrio | Serie di giri durante giro 360° con
i durante serie di passi salteliati Giri sagittali su salta groupé Giri sagitiali durante sforhiciata tesa
£O53CC0 famba tesa awanti a 30°
i Moulinetsagittali con spostamento | Moulinetsagittale su equilibrioin | Maulinet frontali sul capo durante .Mu.u||.net.trasversah durantg Moulinets sultrasverso durante ) Mnuhnet durgnte equlbrioin
z R ' . ' . o equilibrio in ginocchio gamba libera ) ginocchio arto libero in arabesgue
< |(passi, passisallellati, altre andature)|  relevé gamba libera sollevata equilifirio passé relevé . planche avanti '
2 = a90° laterale dietro
g Maulinet sul rasversa andandoin | Moulinet sul trasverso durante salto | Maulinet sul trasverso su pivot passé | Maulinet trasversali durante salto | Maulinet durante iro 360° gamba | Maulinet durante planche in relewé

[.qinucchiu [.qaﬂu 380° £053CC0 avanti 90° am.qelu
[

w i B
= Ealtte 2 tgrra [r.\lm.n] gu ﬂ.essmne Battute susalto groupé 2 hattute susalt biche Battuta safto salto enjambée Battuta durante giro cosacco 360° G dyrant? [T
3 = husta awanti (in piedi o in ginocchia) {enjambee a hiche)
g Battue durarte girosauts Serie di haﬂut‘e.durante‘ equilibrio | Bathute dgrante cngche bracciain | Serie di battute durante equilibria in 2 battte durarfe penché
nagsé in relevé linea con il husto (033000
= 2 . . Movimento asimmetrico durante | .. ' . ' ' ' ' . Circonduzione trasversale (2
oo Circonduzione successiva sul . X Circonduzione successiva durarte | Movimento asimmetico durante | Movimento asimmetrico durante )
o8 . . equilibrio relevé gamba sollevata pro . . - .| clavette in una mana) durante giro
NEE traswerso in relevé su 2 piedi ) (iro passe 360 giro in attitude 360 equilibrio in arabesgue in relevé .
4|2 - m {afind/lat) cosacen 360
=
2 E E Circonduzione opposta sagittale su | 1 spirale sul trasverso in ginocchio | Circonduzione oppostasagiiale | Movimento asimmetrico durante | Movirmenti asimmetrici durante giro
a2 L o L ) . i . Circonduzione durante four plonge i .
% n equilibrio relewé sui due avampiedi | con iperestensione del husto durante salto biche equilibrio arabesque attitude 360
) ) ) ) Lancio di 2 clavette e durantela N o Lanciosagittale di 1 clavetta | Lancio a cascata (consecutiv ma le Lancio con rotaziane invola
Piccolo lancio successio sagitiale o Lanciosagittale con ratazione di2 ) ) o i . " A
' " L ripresa a 2 mani equilibrio 5.1 ° N . | durante la ricorsa libera e cambio di 2 clavette sitrovana invalo durante equilibrio relevé in atitude
avanti su equilibrio passé su niede e : . Clavette e ripresa in equilitrio passé i ) S o
G i avampiede gamba libera sollevata . mano dellalira durante satto | simultaneamente) durante equilibrio |e ripresa delle clavette in posizione a
5 = fipresa ) releie - S
T aflatlind enjambée nassé relevé terra
< - - -
Piccolo lancio di1 claveltasul | Piccolo lancio frasverso e ripresa in | Lancio i1 clavetta durantesalto | Piccolo lancio delle 2 clavette e | Lancio asimmetrico durante salto ST BT
) i i L sagittale, Ialtra sul frasversale)
trasverso, bloccaggio alsuolo libero staccata sagittalefrontale hiche finresa durante equilibrio arabesque 038600 ) .
capovolta e ripresa libera
VALORE DI PART. (V.P.) PENALITA' PUNTEGGIO TOTALE
Valore tecnico + Esecuzione (V.P. - Penalita)
+10| - =
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COD. SOCIETA'

COGNOME E NOME GINNASTA

SCHEDA DI DICHIARAZIONE ATTREZZI 2008

DENOMINAZIONE SOCIETA'

NASTRO

GARA FASCIA SEZIONE CLASSIFICA (solo per Mare di Ginnastica — fase Nazionale)
Coppa ltalia Specialita )

n n GR 1 attrezzo 2 attrezzi

3 40 Assoluta

N[AN i
Mare di Ginnastica 34 Mix
0,10 0,20 0,30 040 0,50 0,60
GpT
A B c D E F

SERPENTINE

Serpentina orizzontale sapra il capo

Serpentine orizzontali e discendenti
sopra il capo da iperestensione del
husto dietro

Serpentine vericali su giro in passé
360°

Serpentina orizzontale sopra il capo
con hiche a boucle( cervo flesso)

Serpertina discendente durante
salto entralassé

Serpentine durante planche laterale
senza ailto

Serpentina verticale da posizione a
terra

Serpentine durante equilibrio su
avampiede gamba sollevata
aflatling

Serpentina discendente durante
onda totale con arrivo in ginocchio

Serpentine durante penché senza
mani a terra

Serpentina durante planche
arizontale

Serpentine durante giro in
arabesque 720°

Serpentina orizzontale discendente

Serpentine durante giro sauté

Serpentine durante equilibria in
ninocchio gamba libera tesa avanti a
90°

Serpentine durante equilibrio
C0SACCO

Serpentine durante equilibrio
C0SACCO

ko
SPIRALE/I

Spirali durante salto del gatto

Spirali durante salta groupé

Spirali durante gira in passé con
husto semiflesso avant

Spirali durante gira in attitude 380°

Spirali durante gira passe 720°

Spirali durante tour plongé

Spirali su 2 chassé o giro a passi

Spirali andando in staccata

Spirali su chassé e ceno

Spirali durante salto enjambée

Enjambée superanda sprali

Spirali durante enjambée con
cambia gamba

Spirali in posizione aterra

)
SLANCI - CIRCONDUZIONI

Spirali duante equilibrio su piede
gamnba libera a 30°

Spirali durante salto cabriale

Spirali durante equilinbrio grand
ecart con aiuto in relevé

Serie spirali durante equilibrio grand
ecart { aulal) su piede senza aiuto

Spirali durante tour lentin grand
ecart laterale con aiuto

alperamento Gon oscillaziont al

suolo {min. 3) oppure can
circonduzioni frontali con saltie

Circonduziani frontali e superamento
consalto groupg

Circonduzioni trasversali durante
flessione posteriore del busta

Superamenta del nastro durante
salto enjambee

Circonduzione frasversale durante
firo cosacco 360°

Circonduzionilibere 5u jeté en
tournant (enjambee o biche)

gt
Girconduzioni durante 3 passi | Circonduzione trasversale durante | Circonduzione durante giro passé | Girconduzione sagitiale durante | Circonduzione durante giro attitude | Circonduzioni durante 2 taur plonge
saltellati salto verficale 112 giro 30° salto biche a boucle 720° senza mani a terra

Slanci (almeno 2) sul frasverso con
galoppi

Circonduziane sul frasverso sopra il
capo, su iperestensione del busto
indietro in releve

Circonduziane frontale durante
equilibrio grand ecart con aiuto in
releyé

Iovirmenti a otto sulrasverso
durante gira arabesgue 360°

Circonduzione frontale durante
nlanche laterale in relevé

Circonduzione sul p. rasverso
durante gira in attitude 720°

= Ahbandano della bacchetta attorna | Abbandono della haccheta atiomo . - . ' ! -
L . X Echappé durante equilibrio passé N Lancio a hoomerang durante salto. | Lancio a hoomerang durante girain
25 alla mano con equilibriosu2 | alla mano su equilibrio releve e arta . Lancio durante salto enjambee . . . )
a = o . ) relewé entralassé attitude 360° e ripresa libera
4 ‘Z[ = avarnpiedi libero sollevato awlatind
m - A .| Lancio durante rincorsa libera e Lancio boomerang durante giro | Lancio echappé durante equilibrio | Lancio durante rincorsa e ripresa | Lancio durante salto enjambée &
m Echappé sagittale su 2 avampiedi ) X R ) . ) .
< ripresa su salto groupé passé 360°e ripresa libera atfitude relevé durante salto hiche a houcle ripresa durante safto hiche
VALORE DI PART. (V.P.) PENALITA' PUNTEGGIO TOTALE
Valore tecnico + Esecuzione (V.P. - Penalita)
+10| - =
Firma giuria
NASTRO
COD. SOCIETA' GINNASTA )
; = 2
GARA Coppa ltalia FASCIA mn 2" SEZIONE GR 59
g g
=g
37 4N Mix E g_
=8
§ <
i i 1 N[AN
Mare di Ginnastica 34 PUNTEGGIO
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